
LEERLINGENWERKBLAD 
Livestream Future Stories 
over Jong en Eenzaam

Huiswerkopdracht
Bekijk dit filmpje over Eenzaamheid onder jongeren waarin verschillende jongeren aan het woord zijn die zich 
eenzaam hebben gevoeld.

Denkvraag 1: Hoe denk je dat eenzaamheid kan ontstaan onder jonge mensen? 

Denkvraag 2: Denk je dat sociale media eenzaamheid kunnen verhelpen? Waarom wel of niet? 
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Vragen over de livestream

Opdracht 1 – Alleen of eenzaam?
Wat is het verschil tussen alleen zijn en eenzaam zijn?

We zijn meer dan ooit met elkaar verbonden via het internet. 
Waarom voelt dan toch 40% van alle Nederlanders zich eenzaam? 
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Opdracht 2 – Wat is eenzaamheid precies?
Je hebt in de livestream veel gezien en gehoord over eenzaamheid bij jongeren. 
Eenzaamheid is een gevoel met een functie. Welke functies heeft het gevoel van eenzaamheid?

Wat kunnen oorzaken zijn van je eenzaam voelen?

Wat kunnen gevolgen zijn van eenzaamheid?

Wat zijn mogelijke oplossingen voor eenzaamheid? 
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Opdracht 3 – debat
Je hebt net een aantal argumentenkaarten gezien om te 
leren hoe een goed argument is opgebouwd. Een debat 
verloopt namelijk alleen maar goed als de deelnemers goede 
argumenten gebruiken. Straks gaan jullie in de klas een debat 
voeren. Bereid dat goed voor door een argumentenkaart 

in te vullen met een argument voor de stelling en door een 
argumentenkaart in te vullen tegen de stelling. 

Stelling: ‘Wie eenzaam is moet zelf in beweging komen om 
daaruit te komen’.

Argumentenkaart vóór

Argument:
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Uitleg (waarom is jouw argument waar?):

Bijvoorbeeld (bedenk een voorbeeld om jouw argument te ondersteunen.  
Gebruik hiervoor je ervaring of fantasie):
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Argumentenkaart tegen

Argument:
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Gebruik hiervoor je ervaring of fantasie):
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