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Boekencollectie KisZ 

Boeken voor ouders over scheiding 

 

Weekendvaders: Delfos, M. (2006). ISBN 9789066657885 

Een nieuwe start: Handboek voor gescheiden vaders: Duindam, V. & Vroom, M. (2001).  

ISBN 9789055152766 

Heling na scheiding: Ford, D. (2001). ISBN 9789021599298 

Ouderschapsplan: Groenhuijsen, L.A. (2006) ISBN 9789066657342 

Echtscheiding: kiezen voor het kind: Gun, van de, F. & de Jong, L. (2006) ISBN9789066657182 

Gescheurde bedden Helmers, D. (2002). ISBN 9789065507013 

Kinderen en echtscheiding Hilderink, E. (2001). ISBN 9789044112009 

Verlies is verandering Jong de - Kruiswijk, M. (2006). ISBN 9789013066012 

Kinderen en … ingrijpende situaties Jonkers – Hordijk, K. (2001). ISBN 9789057880742 

Verder zonder hem: Jowell, B. (2003). ISBN 978909020793 

Regel zelf je scheiding: Knaven, S. (2006). ISBN 9789068342048 

Kind in bemiddeling: Leuven, van, C. & Hendriks, A. ISBN 9789065393128 

“Uit elkaar”, een leven na de scheiding: Michielsen, D. (2005). ISBN 9789063051686 

Co-ouderschap, het beste van twee ouders: Nagel, Y (2006) ISBN 9789032510640 

En de kinderen scheiden mee….het Zandkastelenprogramma: Neuman, G. naar het Nederlands 
Lianne van Lith e.a. (2003). ISBN 9789066655126 

2 ouders apart. Jongeren over de scheiding van hun ouders: Put, E. (2004). ISBN 9789020957600 

Als je kind gaat scheiden. (voor grootouders): Sikkel, M. & Sikkel, M. (2004) ISBN 9789068341997 

Kind en echtscheiding. Een ontwikkelingspsychologisch perspectief: Singendonk, K. & Meesters, G. 
(2002). ISBN 9789012119146 

Scheidingskinderen: Spruijt, E. (2007). ISBN 9789066658455 

De geborgenheid die wij verloren: Staal, S. (2001). ISBN 9789069743523 

Kind van gescheiden ouders: Teyber, E. (2002). ISBN 9789026317255 
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Kinderen algemeen 

Michal Janssen: Scheiding klets. invulboek voor kinderen van gescheiden ouders. 

Marsha Pinedo: Aan alle gescheiden ouders. kinderen zelf aan het woord, persoonlijke verhalen, wat 

zij meemaken, voelen en denken. 

Stichting jonge helden (een lijst met boeken op hun website, niet!). doel laagdrempelige preventieve 

begeleiding/ondersteuning kinderen/jongeren rouw/verlies voelt zich niet meteen tot last. 

Boeken voor kleuters 

Nathalie Slosse: Toverdruppels. ( 0-3 jaar) Toverdruppels nodigt kleine kinderen uit om over verdriet 

en troost te spreken. schatkist vol spelletjes en knutselopdrachtjes van de Tranenfee, achter in het 

boek 

B. Weninger: Dag papa tot volgende week. In dit verhaal wordt uitgelegd waarom de vader van de 

kleine beer Tom steeds teruggaat naar zijn eigen hol. 

De papawinkel: Kristien Aertssen, vanaf 4 jaar. Nadat zijn vader is vertrokken, helpt de buurman 

Kleine Kater een beetje over zijn verdriet heen. 

Ik heb twee beren: Conny Boendermaker, vanaf 2,5 jaar. Als de blauwe beer uit mama's huis bij papa 

gaat logeren, kan deze het niet vinden met de beer in papa's huis. 

Dees, een vader en viool. incl. cd: Liesbeth Groenhuijsen, van 5 jaar tot 9 jaar. Dees houdt van zijn 

konijn, van de hagelslagmuziek in de ochtend en van het geluid van de viool van zijn vader. Hij wil het 

liefste dat alles blijft zoals het is. 

Twee van alles: Babette Cole, vanaf 4 jaar. Twee kinderen besluiten hun ouders te laten ont-trouwen 

omdat ze zoveel ruzie hebben. 

Maar jij blijft mijn papa: Ann De Bode en Rien Broere, vanaf 5 jaar. Na de scheiding van haar ouders 

raakt An nogal in de war wanneer haar moeder een nieuwe vriend krijgt. 

Van alles twee: over de betekenis van echtscheiding voor jonge kinderen: Martine Delfos, vanaf 4 

jaar. De ouders van Sterre en Jordi zijn gescheiden, omdat ze te veel ruzie hadden. Voor Sterre en 

Jordi heeft de scheiding grote gevolgen. 

Altijd is voor altijd: Bettie Elias, vanaf 4 jaar. Niels heeft het er moeilijk mee dat zijn vader weg is 

gegaan en in een andere stad is gaan wonen. 

Dag, papa: Nicoline van Heijningen en Annet Schaap, vanaf 3 jaar. De ouders van Jochem en Max 

gaan scheiden, papa gaat weg. Jochem bedenkt iets dat de dag minder droevig maakt. 

Papa woont nu in de Willemstraat: Nele Maar, vanaf 5 jaar. Bart heeft twee beren. Hij speelt vaak 

dat ze getrouwd zijn, net als zijn ouders vroeger. 

Heks en Tovenaar: Brigitte Minne, vanaf 4 jaar. Heks en Tovenaar zijn gelukkig met hun twee 

kinderen, totdat ze elkaar na jaren gaan irriteren en besluiten te scheiden. 

Scheiden: logeren bij papa: Celeste Snoek, vanaf 5 jaar. De ouders van Rik zijn gescheiden. Bij papa is 

het leven anders dan thuis, bij mama. 

http://www.vanhalewyck.be/toverdruppels.html
https://www.libris.nl/boek/?authortitle=b-weninger/dag-papa-tot-volgende-week--9789051160215
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De koning trok uit om de draak te doden: B. Spannenberg, vanaf 4 jaar. Verhalen voor kinderen van 

gescheiden ouders. 

Kamil, de groene kameleon: Daniëlle Steggink, vanaf 4 jaar. Als de ouders van een kleine groene 

kameleon gaan scheiden, is hij erg van streek, maar een wijze, groene kameleon helpt hem om te 

gaan met de gele wereld van zijn moeder en de blauwe van zijn vader. 

Dag pappa, tot ziens!: Brigitte Weninger, vanaf 4 jaar. Toms teddybeer vertelt over kleine beer, van 

wie de ouders gescheiden zijn (net als Toms ouders), maar die toch altijd van hem zullen blijven 

houden.  

  

Boeken voor kinderen in basisschool leeftijd  

Kas kookt: Rene Berends, vanaf 6 jaar. Mama heeft een vriend, papa is weg, Kas is boos, hij mist 

papa. 

Ouders!?! Het leven van Sterre: Annemarie Bon, vanaf 9 jaar. Sterre woont bij moeder en heeft al 

jaar geen contact meer met vader. Als haar moeder in het ziekenhuis komt te liggen verandert er veel. 

Koffer-Koen: Annie van Gansewinkel, vanaf 8 jaar. Koen houdt van verzamelen. Lastig dat hij zijn 

schatten 2x per week moet verhuizen van zijn moeder naar zijn vader en terug. 

Dees, een vader en een viool (inclusief cd): Liesbeth Groenhuijsen, van 5 tot 9 jaar. Dees houdt van 

zijn konijn, van muziek en van het geluid van de viool van zijn vader. Hij wil het liefste dat alles blijft 

zoals het is. 

Samen met Sander: Kolet Janssen, vanaf 7 jaar. Dries woont bij zijn moeder en haar vriend. Sofie en 

Sander wonen daar soms ook, maar Dries en Sander kunnen elkaar niet uitstaan. 

Achter op de motor: Trude de Jong, vanaf 7 jaar. Dirk kan niet opschieten met de nieuwe vriend van 

mama en hij besluit van hen te scheiden. 

Stijntje Stoer: Lian de Kat, vanaf 6 jaar. Papa woont niet meer thuis. Soms mist Stijntje hem. 

Woestijnmama, diepvrieszus en ik: Janne Kato, vanaf 10 jaar. Een jongen probeert te achterhalen 

waarom zijn vader steeds minder van zijn moeder is gaan houden. 

Willem is een weerwolf: Hermine Landvreugd, vanaf 9 jaar. Na de scheiding van hun ouders wonen 

Willem en zijn broer Mick apart; toch gaan ze veel met elkaar om en dan gebeuren er merkwaardige 

dingen. 

Ik ben Willem!: Hermine Landvreugd, vanaf 9 jaar. Door de week woont Willem bij zijn moeder en in 

het weekend bij vader. Hij verliest zijn oma, maar krijgt er een babyzusje bij. 

Bang boos blij: Lianne van Lith, vanaf 6 jaar. Een boek over wat er is gebeurd bij de scheiding en 

daarna. Je kunt in het boeken tekenen en schrijven over alles wat je voelt. 

Sanne’s dagboek en Paul’s dagboek: Christine Nostlinger, vanaf 10 jaar. Sanne en Paul vertellen elk in 

hun dagboek over de dingen die ze vaak samen beleven. 

Een heel bijzondere hond: Martine Nijhoff, vanaf 10 jaar. De vader van Pieter is ineens naar Italië 

vertrokken met de hond. Pieter mist zijn enorm en schrijft hem brieven. Tot zijn vreugde schrijft de 

hond terug. 

De koning trok uit om de draak te doden: B. Spannenberg, vanaf 4 jaar. 
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Het geheim van Lena Lijstje: Francine Oomen, vanaf 9 jaar. De ouders van Lena zijn gescheiden. Om 

de warboel in haar hoofd op te ruimen maakt ze overal lijstjes van. 

Alles Mag: Eva Polak, vanaf 8 jaar. De ouders van Mark zijn gescheiden. Als moeder een nieuwe 

vriend krijgt vindt Mark dit heel moeilijk. 

Weekendpapa: Nelleke Scherpbier, vanaf 6 jaar. De ouders van Jesse gaan scheiden en dat vindt hij 

moeilijk. Bij zijn verhaal staan praatvragen voor jou zelf. 

Het drakepad: Carry Slee, vanaf 8 jaar. Floortje moet nog erg wennen in een nieuw huis met mama, 

zonder papa. Maar in het bos ontdekt ze een geheimzinnige plek! 

Hokus pokus….. plas!: Carry Slee, vanaf 8 jaar. De rust van Milan wordt verstoord als de dochter van 

zijn moeders vriend komt logeren en probeert hem bij iedereen zwart te maken. 

Mijn twee vaders!: Heidi Smits, vanaf 6 jaar. Luuk woont bij zijn moeder, papa woont in een ander 

huis. 

Carlijn: Lily van der Velde, vanaf 9 jaar. Carlijn woont, zeer tegen haar zin, sinds kort, met haar 

moeder in Den Haag. Haar vader, die nooit tijd voor haar had, is in Zeeland gebleven. Alles valt tegen 

in Den Haag. 

Van kwaad tot erger: Cynthia Voigt. Als haar ouders plannen hebben om te scheiden doet Mickey van 

alles om dat te voorkomen. 

Vaders, moeders? Hardgekookte eieren!: Jacques Vriens, vanaf 6 jaar. Jan en Nikkie hebben een 

geheime club en vertellen elkaar alles. Dat komt goed uit als Nikkie boos is omdat haar ouders gaan 

scheiden. 

Knuffels in de kelder: Angelique de Waard, vanaf 10 jaar. Sterre heeft geen makkelijk leven, en dan 

gaan haar ouders ook nog scheiden. Ze probeert te tekenen wat ze voelt. 

 

Kinderen 4-6 jaar 

Tineke Toet: De prinses die droomde van aardbeien. prachtige prentenboek helpt bij het bespreken 
en verwerken v scheiden. modern sprookje > leerkrachten, kindercoaches, grootouders 
hulpverleners en pedagogen. 

 

Daniëlle Steggink: Kamil, de groene kameleon. geschreven voor kinderen die in de met ruziënde 
ouders waarbij ze getuige kunnen zijn van geweld. 

 

Jolanda van Dam: Papa en mama wonen apart. Een sprookjesachtig boek waarin de verschillende 
thuissituaties van kinderen wordt belicht. Kiki 

Mike van Dam: Thuis bij allebei. warm en prachtig geïllustreerd prentenboek over scheiden en co-
ouderschap. (3-7) > waarbij de ouders nog goed met elkaar omgaan 

 

Wij naar Jij: Herinnerboek voor kinderen van gescheiden ouders mini (5-11). Een creatief doeboek 
voor kinderen, helpt kinderen om stil te staan bij hun emoties en het moedigt aan om te praten over 
de scheiding > grote co-ouderschap overdracht boek 

 

http://www.libris.nl/boek/?authortitle=tineke-toet%252Fde-prinses-die-droomde-van-aardbeien--9789081893305
http://www.swpbook.com/boeken/14/boeken-voor-kinderen-tot-12-jaar/431/kamil-de-groene-kameleon
https://www.libris.nl/boek/?authortitle=jolanda-van-dam/papa-en-mama-wonen-apart-9789492077134
http://www.bookspot.nl/boeken/thuis-bij-allebei-9789082407204
http://vanwijnaarjij.nl/
http://vanwijnaarjij.nl/product/herinnerboek-voor-kinderen-met-gescheiden-ouders/
http://vanwijnaarjij.nl/product/herinnerboek-voor-kinderen-met-gescheiden-ouders/
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René Kops (de Leesmees): Een bed bij mama en bij papa. Kinderen kunnen veel vragen hebben over 
scheiden (J) 
 
Martine Delfos: Van alles twee 
 
We zullen altijd van je houden (cultureel) Asiyah Kalin. Als papa en mama beslissen om te scheiden, 

komen er veel vragen op bij Dawoed en zijn zusje Yasmina. Ze zijn boos, angstig en vooral verdrietig. 

Ze weten niet zo goed hoe hun leven eruit gaat zien als papa en mama niet meer bij elkaar in één 

huis wonen. Gelukkig leren ze hier beter mee om te gaan. Ze zien dat hun verdriet stilletjes aan 

verdwijnt en dat papa en mama heel veel van hen houden. En dat die liefde voor altijd is. 

Geschikt voor kinderen vanaf 5 jaar 

 

Kinderen 7-9 jaar 

Carry Slee: Hokus pokus Plas. Milan vindt er niks aan dat Angelique, de dochter van zijn moeders 
nieuwe vriend, elk weekend komt logeren. > samengestelde gezinnen 
 
N. Wisse Smit: Julia heeft twee huizen. 6 verhalen over Julia, scheiding > algemeen, gevoel van 
kinderen, verdriet, verhuizing, nieuwe partner en gezinsuitbreiding. 

 

Wij naar Jij: Knutselkaartenboekje liefs van mij! heimwee, over het ‘missen’ praten en tegelijkertijd 
lekker creatief bezig te zijn > kaartje naar ouder 

 

Laurence Rees: Gewoon gelukkig. praktische, intelligente overlevingsstrategieën van Libby (11) 

Susan van Apeldoorn, Lianne van Lith, Boukje Overgaauw en Marieke Visser: Bang boos blij 
(helpboek). echtscheiding en daarna. tekenen en schrijven om alle dingen die ze van binnen voelen 
een plaats te geven. 

Mariël Roelfsema: Elke dag vla met vlokken.  Fleur en Joost. Vragen van kinderen. ‘Hutspot en 
Couscous’ (samengestelde gezinnen).  

Kinderen 10-12 jaar 

Liesbeth Groenhuijsen: Ouders in het wild. Fleur (12) verdriet en boosheid, GESPROKEN BOEK (2:18) 

M.J.M. Fiddelaers-Jaspers: Ik hoor bij jullie allebei. werkboek voor kinderen, het lucht wanneer je 
kunt opschrijven wat je voelt of er een tekening van maakt. 

 
Bette Westera: Uit elkaar. gedichten en illustraties, luchtige manier het thema, troostend, 
ontroerend en verrassend kinderboek. (9) 

 

Lena Lijstje van Francine Oomen: Het geheim. Lena haar leven is érg ingewikkeld, sinds haar ouders 
gescheiden zijn. Grappig. LUISTERBOEK 

 

Esther Kant en Machteld Hardick: EHBS; Eerste hulp bij scheiding. interactief help werkboek, tips, 
activiteiten, ervaringen Puck (M, 9) humor, verdriet, boosheid en inzicht. 

 

http://www.josienbrandsdesign.nl/product/kopsie-een-bed-bij-mama-en-bij-papa/
https://www.bol.com/nl/nl/c/asiyah-kalin/603210315/
http://ikvindlezenleuk.nl/product/slee-hokus-pokus-plas/
http://www.swpbook.com/boeken/14/boeken-voor-kinderen-tot-12-jaar/942/julia-heeft-twee-huizen
http://vanwijnaarjij.nl/
http://www.bol.com/nl/p/gewoon-gelukkig/1001004002910070/?bltgh=pDM4EEvhFpL-dOyAQVBBvA.1_4.5.ProductTitle
http://www.swpbook.com/boeken/14/boeken-voor-kinderen-tot-12-jaar/863/bang-boos-blij
http://www.swpbook.com/boeken/14/boeken-voor-kinderen-tot-12-jaar/863/bang-boos-blij
http://www.swpbook.com/boeken/14/boeken-voor-kinderen-tot-12-jaar/863/bang-boos-blij
https://www.bol.com/nl/nl/c/mariel-roelfsema/602120684/
http://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.342611453.html/ouders-in-het-wild/
http://www.libris.nl/boek/?authortitle=fiddelaers-jaspers-m-j-m-%252Fik-hoor-bij-jullie-allebei-9789077179079
http://www.gottmer.nl/kinderboeken/uit-elkaar.html
http://www.luisterboeken.nl/het-geheim-van-lena-lijstje-97631373.html
http://www.swpbook.com/boeken/46/echtscheiding/1568/ehbs
http://www.swpbook.com/boeken/46/echtscheiding/1568/ehbs
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Boeken voor jongeren 

Kinderen 13-18 jaar 

Jeannette Jonker: Scheid! Alles wat je moet weten als je ouders gaan scheiden, 25 jongeren geven 
tips. hét handboek over scheiden (10-16) 

 

Wij naar Jij: Herinnerboek voor kinderen met gescheiden ouders maxi (12-16). Een creatief 
doeboek voor kinderen, helpt kinderen om stil te staan bij hun emoties en het moedigt aan om te 
praten over de scheiding > grote co-ouderschap overdracht boek 

Casper van Marleen Schmitz: Biertje. Casper zijn boosheid en verdriet over de scheiding leiden tot 
alles kapot gooien in een dronken bui (va 12) 

 

Marijn Backer: Ik hou waar ik van hou. Chris, 14, verliefdheid, dromen 

Ragnar Hovland: Anders. 14-jarige Anders vlucht na scheiden ouders, weglopen, wonen in het bos, 
Gesproken boek (B) 

 
Mariska Klein Velderman en Fieke Pannebakker: Als je ouders uit elkaar gaan (werkboek). 
denkvragen, oefeningen, dagboek , gevoelens, inzicht , informatie  bij een scheiding, kindrechten, . 
tips en uitspraken andere kinderen /  jongeren 
 
Lisa M. Schab: Hoe kom ik over de scheiding van mijn ouders heen? act/oef . gevoelens, gedachten, 
handvatten. onzeker, gespannen, boos en verdrietig 

Ik hou waar ik van hou: Marijn Backer, vanaf 12 jaar. Heleen en Chris moeten na de scheiding van 

hun ouders weer een nieuw leven zien op te bouwen. 

Geen handtekening: William Bell, vanaf 14 jaar. Na de scheiding heeft Steve jarenlang niets meer van 

zijn vader gehoord. Als hij hem gaat zoeken, ontdekt hij diens geheim. 

Kikkers van pluche en plastic: Caroline Bongrand, vanaf 11 jaar. De gedachtewereld van een elfjarig 

meisje, dat begint te beseffen dat haar vader hen verlaten heeft voor een andere vrouw. 

Verscheurd: Kate Cann, vanaf 12 jaar. De ouders van een 16-jarig meisje gaan uit elkaar en haar 

vriend maakt het uit. De spanningen worden haar teveel en ze krijgt hulp van een therapeut om alles 

op een rijtje te zetten. 

P.S. Langere brief volgt: Paula Danziger en Ann Martin, vanaf 12 jaar. Nadat een van hen is verhuisd 

zetten Tara en Elizabeth hun vriendschap voort per brief. Ze ontdekken hoeveel ze voor elkaar kunnen 

betekenen als de ouders van Elizabeth gaan scheiden. 

Een stiefkwartiertje: Anne Fine, vanaf 11 jaar. Vijf scholieren van gescheiden ouders vertellen elkaar 

hun belevenissen met ouders en stieffamilie. 

Montelimar: Nelle Heykamp, vanaf 12 jaar. Na de scheiding van haar ouders heeft een 12-jarig 

meisje moeite de nieuwe vriend van haar moeder te accepteren. 

Gebarsten aarde: Natalie Honeycutt, vanaf 12 jaar. Een meisje van 17 vertelt over 10 vreselijke jaren, 

omdat haar vader haar in de steek heeft gelaten, en haar moeder een hekel aan haar heeft. 

http://www.ako.nl/scheid-9789021422596.html
http://vanwijnaarjij.nl/
http://vanwijnaarjij.nl/product/herinnerboek-voor-kinderen-met-gescheiden-ouders-maxi-12-16/
http://vanwijnaarjij.nl/product/herinnerboek-voor-kinderen-met-gescheiden-ouders-maxi-12-16/
http://www.marleenschmitz.nl/kinder-en-jeugdboeken/
http://www.boekwinkeltjes.nl/b/169883321/IK-HOU-WAAR-IK-VAN/
http://www.nl.fnac.be/a8398545/Ragnar-Hovland-Anders
https://www.libris.nl/boek/?authortitle=mariska-klein-velderman-fieke-pannebakker/als-je-ouders-uit-elkaar-gaan--9789057125270
https://www.libris.nl/boek/?authortitle=mariska-klein-velderman-fieke-pannebakker/als-je-ouders-uit-elkaar-gaan--9789057125270
https://www.libris.nl/boek/?authortitle=mariska-klein-velderman-fieke-pannebakker/als-je-ouders-uit-elkaar-gaan--9789057125270
http://www.libris.nl/boek/?authortitle=lisa-m-schab%252Fhoe-kom-ik-over-de-scheiding-van-mijn-ouders-heen-9789085606505
http://www.libris.nl/boek/?authortitle=lisa-m-schab%252Fhoe-kom-ik-over-de-scheiding-van-mijn-ouders-heen-9789085606505
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De laatste brief: Hanneke de Jong, vanaf 13 jaar. Nu Berber alleen met haar moeder woont, wordt ze 

verstikt door haar overbezorgdheid. Na een heleboel vreemde briefjes blijkt dat moeder een reden 

heeft voor haar gedrag. 

Verboden voor mannen: Marilyn Levinson, vanaf 12 jaar. Na de scheiding van haar ouders weet 

Cassie zich geen raad met haar gevoel voor haar vader, die moeder voor een andere vrouw heeft 

verlaten. 

Mijn ouders zijn gescheiden: Maria Stoorvogel en Anne Westerduin, vanaf 15 jaar. Jongeren 

vertellen over hun ervaringen met de scheiding van hun ouders. 

Mijn ouders gaan scheiden…… en ik dan?: Jacqueline van Swet, vanaf 13 jaar. Jongeren vertellen 

over hun ervaringen met de scheiding van hun ouders. 

Los zand: Gerry Velema, vanaf 11 jaar. Maarten heeft het moeilijk met de scheiding van zijn ouders 

en nog moeilijker met de nieuwe vriendin van zijn vader. 

Van kwaad tot erger: Cynthia Voigt, vanaf 12 jaar. Als de ouders van Mickey willen gaan scheiden, 

doet zij van alles om dat te voorkomen. 

P.S. Ik ben uw dochter: Jacques Vriens en Mirjam Oldenhave, vanaf 12 jaar. Sonia, van 13 jaar, zoekt 

na 10 jaar contact met haar vader. Ze schrijven elkaar. Sonia is uit huis geplaatst omdat ze niet meer 

bij haar moeder kon wonen. Regelmatig komt ze in de problemen door haar boosheid. Haar vader is 

alcoholist en werkloos acteur. Hij kan de verantwoording van zijn vaderschap nog steeds niet aan. 

Melinda: Margaret Willey, vanaf 14 jaar. Melinda heeft er schoon genoeg van aan de wensen van 

haar gescheiden ouders te voldoen. In de vakantie gaat ze op zoek naar de ruimte voor een eigen 

leven. 

Nazmiye en Sultan: Ineke Wienese. Turkse vrouwen en hun dochters vertellen over de scheiding. 


